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緊張と期待から始まった新生活から一ヵ月が経ちました。GWもあっという間に終わり、学校

生活や部活動も本格始動してきました。１年生は中学校生活に慣れてきましたか？学校生活も

時にはストレスや不安を感じることがあります。ストレスと上手につきあうには、自分に合ったち

ょっとした工夫が必要です。ゆっくり休みながら、心の健康についても考えてみてくださいね。 

まずは、質の良い睡眠で１日の疲れを残さず、次の日はベストコンディションで過ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 検査項目 対象学年 場所 

5/１０（水）８：５０～ 心電図検査 １年生  

 

多目的教室 

 

聴力もれ検査 ４/２４ １年・３年 欠席者 

５/11（火） ８：３５～ 歯科健診① ３年生 

５/１６（火）１２:００頃 視力もれ検査 ４/２１ 欠席者 

５/１８（木） 8:35～ 歯科健診②       ２年生 

５/１８（木）１３:４０～ 内科健診③ １の１～１の５ 

5/１９（金）１２：００～ 心電図もれ検査 ５/10 １年生欠席者 保健室 

５/２３（火）・2４（水） 尿検査２次 未提出・再検査生徒 学年フロア 

日本スポーツ振興センターについて 

 学校の活動中にケガをして医療機関・整骨院等を受診した場合、学校(保健室)までご連絡お願い

します。日本スポーツ振興センターへ災害給付金の申請手続きを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

学校の管理下ってどんなとき？ 

・授業中、休み時間、部活動中、登下校中（決められた通学路） 

・学校行事で課外学習を行っているとき 

・部活動の大会など 

申請の流れ 

①保健室で書類の配布とケガをしたときの状況の確認を行う 

②受診した医療機関で書類を記入してもらう 

③保護者の方で給付金の振り込み口座を記入し、医療機関に記入してもらった書類と一

緒に学校へ提出する 

④書類の提出を受けて、保健室で申請手続き後、２～３ヶ月後に振り込みがあり、それ

にともなって振り込み通知を配布 

注意していただきたいこと 

・ケガをした日から２年間以内に申請がない場合は、申請の対象外になります。 

・給付申請対象になるのは、療養に関する費用が 1,500 円以上（保険適応時）からで 

す。不明な点は、保健室までお問い合わせください。 

保護者の方へ  大切なお知らせ 



 

・暑くなってきています！水分補給の準備をお願いします。 

 この時期は、体が暑さに慣れていないため、熱中症になりやすい傾向があります。ご家庭でマイボトルや 

水筒を持参させ、こまめに飲むように声かけをお願いいたします。 


