
202３年度 10月発行 

豊見城中学校 保健室 

10月の保健目標 

目の健康について考えよう 

 

   朝夕、秋の気配を感じ過ごしやすくなりましたね。これからの時期は日中と朝晩の気温の差が大きくなり、 

より体調管理が必要になります。 生活リズムをしっかり整えて元気に学校生活を送りましょう！ 

 

１０月の保健目標は「目の健康について考えよう」です。目は眠ってるとき以外はいつも働いています。読書や勉強、

特にスマートフォンやゲーム・テレビの後の目はとても疲れています。目をたくさん使ったときは、意識して目をゆっくり

休ませてあげましょう！視力低下や目の症状が気になる場合は、眼科を受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目との距離は 

30ｃｍを目安に

「に。 

 



 

 

 

 


