
202３年  9月発行 

豊見城中学校 保健室 

9月の保健目標 

救急処置法を学ぼう 

 

1 学期後半がスタートしました。今年は全国的に猛暑が続き、熱中症の危険度が高くなっています。また、新

型コロナウイルスやインフルエンザの感染にも注意が必要です。夏休みの生活リズムと違って学校生活リズムに

「キツいなぁ」と思う人もいると思います。からだ慣らしに困っている生徒はリフレッシュの時間も作りながら

この時期を乗り切ってみましょう。保健室への相談も待っていますよ！ 
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☆ 毎朝お忙しい中ですが、お子様の健康観察をよろしくお願いします。体調が優れない時には検温をし、無理

をせず、自宅での経過観察が必要な時もあります。 

（先週、近隣小学校ではインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症対応での学級閉鎖がありました。） 

☆ 保健室では、ケガなどの応急処置で保冷剤を使用しています。ご家庭に余りの保冷剤がありましたら保健室

へ提供お願いいたします。 

管理棟玄関・体育館 


