
先日、人間ドック（健康診断）に行ってきました。「よくかんで食

べること！」とアドバイスがありました。改めてよくかむ事の効能をまとめてみました。①肥満防止に役立つ 

②頭の働きがよくなる ③目の疲れを軽減する ④味覚の発達をうながす ⑤コミュニケ－ションを円滑にする 

⑥小顔になる ⑦むし歯や歯周病を予防する ⑧消化を助け胃腸の負担を軽減する ⑨運動能力が向上する  

良いことばかりなので頑張ってみようと心に決めました！一緒に始めてみませんか？ 
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1１月の保健目標 

心の健康について考えよう 

 

 放課後、合唱コンクール練習の歌声が聞こえてきて、とても素敵な時間を過ごせています。みなさん、一生懸命取り

組んでいますね。大人になると懐かしい思い出となる行事なので、気持ちひとつにどのクラスも頑張ってくださいね。 

ちなみにどの学年でも担任の先生が一番泣く行事が合唱コンクール。。。感動よ！！届け、その心に。。。 

素敵な歌声が出せるように、季節の変わり目、体調管理をしっかりしましょう。（睡眠が大切です！！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202３年も残り 2 か月となりました。時がかけ足で過ぎていきます。４月から６月までの健康診断の結果からまだ 

医療につながっていない生徒がいます。例えば、むし歯がありましたが、まだ歯科受診をしていない、視力低下があり

ましたが、まだ眼科受診をしていない等。。。今年の事は今年のうちに終わらせたいですね。豊見城市はこども医療費

助成制度があります。中学校卒業までの医療費が無料になります。保護者の方に相談してぜひ受診をしましょう。 

☆ 歯科健診結果 ７８人にむし歯がありました。再度治療の勧めをお知らせします。 

☆ 視力検査結果 精密検査が必要な生徒は２７３人、１０月末現在６１人が受診を済ませています。 

10 月は目の健康について学習する機会がありました。ぜひ精密検査を受けましょう。 

歯ブラシの取

り替え時期を

決めています

か？月に１回

は取り替えを

しましょう。 



 


