
令和7年度 豊見城中学校

春休みの生徒心得 ～卸の輸 w酷えをしよう～
今年の春休みは、3/20(金)～4/8(水)の20日間です。この1年間の反省を行い、4月からの新しい学年に向けて新たな

決意を行う機会です。これまでの生活の見直しや、安全・安心を守るために以下のことをしっかり読んで理解してましょう。

もし問題や事件。事故が起きてしまつた場合は、家族や周りの方々を悲しませたり、迷惑をかけたりしますので、「早く気づ

き。じつくり考え。すばやく行動」に移しましょう。

1春休み中の生活心得

(1)規則正しい生活について
「早寝・早起き・三食を摂る」などの規則正しい生活を心がけよう。

(2)計画的な学習について
高校入試は+2年の問題も多く出題されます(問題の約3分の2は+2年生の範囲)。 その学年で身に付けておくべ

き学習事項を復習しよう。

(3)安 心・安全について
①  「 自律 協働 倉J造する 豊中生 」のもと、常に正しい判断(善悪の判断)と行動をしよう。
② 外出するときは家族に行き先や同伴者、用件などを伝えてから外出し、18時までには帰宅しよう。
外出時は不審者対策のため、大通りや人通りの多い道路、照明の明るい道路を利用しよう。

③ 交通ルールを守ろう。→昔盾が多かつた項目
(ア)横断歩道を渡る、信号無視をしない、歩道や道路を広がつて歩かない、道路に飛び出さないこと。万一、事故が

起きた場合、ケガや後遺症等の問題もあるため、どんな時でもすぐに警察や保護者に連絡しよう。また、ケガ人が

いたら、救急車を呼ぼう。

(イ)自転車の乗り方(自動車と同じで、注意義務がある。自転車の二人乗りや無灯火の禁止、スピード注意など)

→ 法律では、信号無視、歩道での歩行者妨害、スマホしながら運転は危険行為とされ、3年間で2回注意された

ある。

④ 自然災害時(大雨・台風・雷・地震・津波)は、すぐに安全な場所に避難しよう。
⑤ 釣りなどで遊泳禁止場所(漁港等)に入らない。大雨による河川の急な増水による水難事故にも注意しよう(上流で
の大雨の後、時間をおいて下流で増水)。

⑥ 友達の家に泊まることはトラブルの原因となる覗 惣性もあるのでしない。
⑦ 次の(ア )～ (コ )のような行為に気をつけよう。(遊び方に注意する)

(ア)地域住民や同りの人々に迷惑をかけない  (イ )ゴミをポイ捨てしない (ウ)18時以降の外出をしない

(工)コンビニ、アパートや団地、公園、学校等でのタムロ行為はしない。また他人の敷地などに無断で立ち入らない。

→昔情あり (建造物侵入罪で警察に通報される可含♂性もある)。

(オ)公共の場での遊び方(ゴミは持ち帰る、大声を出さないなど。他の利用者や近隣住民のことも考えて行動しよう日

も る ど

(力 )18歳未満は深夜笛辞割 0時～午前 4時まで)、 保護者が同伴でもゲームセンター、カラオケボツクス、ボウリング

場、映画館などの興行場に立ち入ることはできない(沖縄県青少年保護育成条例)。

(キ)お金の貸し借り。賭けごとなどは、トラブルの原因になるので禁止とする(オンラインゲームや SNS上のお金も含
む)。 恐喝罪や3a要罪の犯罪にあたる可含〕性もある。

(ク )祭り・ゲームセンターは、様々な問題や誘惑が潜んでいるので気をつけて行動しよう。
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学校でのいthiこ lMんすぎら、Tけ酉こな友達ヵ虫 すヽtち、

ヽヽつでも宮舌t'蝙 《ホ
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各教育委員会等によつて運営されている、全国共通のダイヤルです。

以下の相談ダイヤルも開設しております。状況に応じて活用してください。

児童虐待かもと思つたら

奮 189番
(児童帽般所全国共通ダイヤル)

子どもの人権110番
団宙0120‐ 007‐ 110
(題諮料無料、法務局職員また 1よ

人権擬霞委員による相留垂窓□)

替部遭綺蹂警凛な部に
よる少好相醸器ロ

(右のQRコ ードから近くの
憲Bを調べられます)

無料になりました
穏筆耕

内閣府 警察庁 法務省 文部科学省 厚生労働省

鞭
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録譲書み解『 熱 、翔錫覇膵彩
;亨、1臨総Ⅲ/ゴズ舟簾せ勢θ

1沖縄県脅少年保護育成条翻,沖縄景鳳俗営業書の規制及び業務の適正子と等IE関ダ5法律施イラ条側)

※興行場等とは、映画館、演劇場、ポウリング場こピリヤード場、スケート場、ゲームセンター、カラオケボックス、
インターネットカフェ、マンガ喫茶などをいいます。
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鍮青姿年 に規則正 しい生活習慣 (早寝・早起 き・朝 ご飯 )を
鬱県民みんなで青少年の漂夜 はいかいを防止 しましょう
沖縄県・沖縄県警察・沖縄県教育委員会・(社 )沖縄県青少年育成県民会議

をつrテガ.澪疫営華のコンL=.餅含店を含め`全τの婦目′と'は
蒼夢年の澪夜のはιlガιlを防止する零力簿おガ

'あ
ります。

う



参考資料 2

被害を
受けた方ヘ

こどもの性被害等

に関する相談窓ロ

を案内するWeb
サイト
鞘

性犯罪被害相談電話
発信した地域を管轄する都道府

県警察の性犯罪被害相談電話窓口

につなんヾります。

24日寺間
子供SOSダイヤル
電話を力ヽ サた所在地の教育委員会

の相談窓匡lにつながります。

警察相談専用電話
最寄りの警察本部

の相談窓口につなが

ります。
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そのA=の使い方与
犯罪かも 。 ● 。 AIは便和Jなものだけエ

使い方を関連えると大変なことになる!

文部科学省

鞘
内閣府
こども家庭庁

軽い気持ちで他人の画l象をAIでカロエしてSNSに投稿したら…

は色んなことができるけよ こんな使い方はいいのかな?

「あのコの画像の日民を母陀がせてみようかな・中」

簡単に画像が作れた。

でも、この画像はまずいかも。

相手が見たらどう思うかな?

SNSに投稿したらウケるかtr

尋

もう三度と消すことはできないよ:

プチャット:こ

投稿した画像は拡散され、

ちょっと待って !

度、S

…

１
い
‘

それってすごいことだと思つてる?

全然すごくないし、面白くないし、カッコ悪いよ !

下   
『

どめん・・・こんなつtりじやなかつたのに

の拡散は必ずバレて相手を傷つける !

′うヽ ない :

保護者の普様ヘ
お子様は普段から生成AIを利用していますか?

生成A正を使つた性的な画像加工やSNS等での拡散がトラブルや犯罪、人権侵害につながるケースがありま魂
家庭内でルールやモラルについてよく話し合つてください。

鞘
「きくまる」が、あなたにびったりな

相談窓日へのご案内をサポートしま魂 X
発信した地域を管轄する都道府県警察の

性あE罪被害相談電話窓口につながりま塊
ぢ巳罪被害者等支援シンポルマーク「ギュっとちゃん」

と

靱
最寄りの警察本部の

相談窓口につながりま
‐
売

電話をかけた所在地の教育委員会の相談窓口に
つながります。

被害にあったとき。困つたときの相談窓口

ぴったり相談窓口蕩離選認器を酢ィト #8■ 03性 犯罪被害相談電話

#9■ ■ 0警 察本目言炎専用電話

卜 さ ん

0120‐ 0‐78310
24時間子供SOSダイヤル



情報モラル教育関連資料
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SNS等の投稿、拡散などに関すること  |  :

情報モラル教育に適用できる事例集・教材集です。
ご家庭での約束を決める際などにもご活用ください。

■.「SNS上における暴力行為等の動画の
t島1   投稿・拡散事案に関する
亀   情報モラル教育の充実」
動画教材 .         (文 部科学省)

:碧「PNSへ
の書き込みの影響」

(文部
動画教材

https://voutu.be/OdxeRvWJk98

動画に関連した間題に挑戦することで、

より深く学心ヽことが可能  (設間は3間 )
https://www mextЯ o p/mo「 a1/■/catettorv03/01/ouesdOn01

httDS:〃WWw mextRoip/mora/#/catettorv03/01/quesdon02
httDS:ノ /www mexttto iD/mOraV‖ /catettorv03/01/questtono3

動画教材 |

https://voutu be/oiMxv xz65M

勒画に関連した F口∃題に挑戦することで、

より深く学もヽことが可能  (設間は 3間 )
https://www mextRo p/mora1/,/cateRo「 v03/02/quesuonol

https〃 www mexttto p/morav‖/cateRorv03/02/quesdono2
https〃 www mexttto ip/morav汗 /cateROrv03/02/quesuono3

インターネット利用に係るトラブル事例の

予Bアj法をマンガでわかりやすく解説

動画教材

れttDSi〃WWw voutube com/watch?v=X0

ZBROGa4Yc

小・ 中学生向けのネ ッ トルール教材

令禾日8年 3月31日 まで公開

参考資料 5
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https://voutu be/kBK 5XSHJRO

暴力行為やいじめが絶文」に許されるもの

ではなしヽことを前提に、主に情報モラル

枚育の観点から留意すべき事項等につい

て有識者が解説した勒画教本オです。

議れ「写真や動画が流出する怖さを知ろう」

動画教不を
(文部科学省)

i算:「 ,冒、ったままSNSに送信しただけなのに」
■                (文 部科学省)

靱

魏

翻
https1//voutu.be/NDGcNNlDr‖ k

動画に関連した問題に挑戦することで、
より深く学心ヽことが可能  (設 P口]は 2間 )
httpsy/www mextRoip/mora7,た ateRorvo3/03/quesdono2

https:〃 www mextgo p/morav#/catettorv03/03/quesdono3

「軽はす
。
みなSNSへの投稿」

動画教不オ
朝ヅ鞘F謗闇雪「梱

I

―啓発教 /`サ

逮
中で
ｆ (文部科学省 )

https1//voutu,be/WCx― RM KRT60

動画に関連した問題に挑勃することで、
より深く学ぶことが可能  (設間は3間 )
https://www mexttto p/mora1/#/catettorv03/05/ouesdon01

httpsy/www mexttto p/mora1/4/catetto「 v03/05/cuesdono2

https〃www mextЯ o p/mo「 aV#/cateЯ orv03/05/cuesす ono3

義堅苫罫?牛髪秘遇馨箋裂室循写写尖丈夫?」
(警ネ見庁)
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人権侵害などに関すること

「情報の記録性,′ム`開性の重大さ」

動歯毅務 |         (文
部科学省)

httos://voutu be/JrFfsCR6uXM

動画に関連した問題 |こ挑軸することで、
より深く学心ヾことが可能  (設間は2間 )
httoま〃www mexttto iD/mOraV#た atettorv03/04/口 uestionol
https:〃www mextRoip/moraV#/cateЯ orvo3/04/口 uestion02

誓ヨ平ヴ語でど糸写【集 
じやなしヽ。」

啓発動画 |

https://voutu.be/

VVaBG41貿 vev4

尋
亀

(法務省)

啓発冊子

https://www.moi.買 o.ip/content/001394213.っ df

法務省の人権擁護機関では、全国の」ヽ学

校 。中学校等で人権教窒を実施しており、
人権教室の依頼を随時受け付けています。

https://www mOittoip/JIN KEN/市 nkeno4 00100 html

距ど
:平

9野仁軍びて否只罹子
よう!

i :「~、

啓発動画 ―

https://www mOittoip/Jl卜lKEN/iinken04 00100 htmi

(法務省)

情報モラル教育ポータルサイト

主に教職員向けの、
情報モラル教育に関するサイト

情報モラルettearningコ ンテンツ 情報千ラル学習サイⅢ:
～スマホ・タブレットやネットを上手に
活用できるかな?～    はぉ四学Э
https://www nnexttto fp/mora/ndex htmイ /

児童生徒が、設間に回答しながら情報モラルに

ついて学習するサイ ト

「インターネットはヒトを
傷つけるモノじゃない。」 (全 4編)

と発動歯|           (法務省)

httos:〃www.moi.Ro.ip/」 INKEN/i

inken04 00257.htmi

「ルールは誰のもの?
～みんなで者える法教育～」

(法務省)
ノ」堆ン雹ョ高]け陣 オ・勒 オ

https:〃 www ttoi.Ro.iD/hOuSei/shihouse

ido/housei10 00036.htmi

【「]子教材】
題材4「情報化社会における表現の自由と矢□る
権利 ―情報の受け手・送り子として」 (P,70
～)が関連箇所
【視聴覚教材】
冊〒教材の内容を映像化したもの。

「きめきめ王国」、「書き込む前
に者えよう !」 が関連箇所

(法務省)

魏 |

諄彎

嘘どデ9霧仁軍しで琶交是支乙罫晶す」

情報モラル教育に関連するポータルサイト等

と９
・

町
花

魏 彎

彎

中彎

5つの分野のICTリテランーを学ぼう
～つくろう !守ろう 1安心できる情報社会～

(布鵬 )

https://www soumu tto ip/use the internet wに ev/s
pecia1/1ctttteracy for yps/

1CTリ テラシーについて、世代別 (青少年向け、
保護者向け、シニア向け)の特徴を踏まえて紹介

c―ネットキャラバン講座

(総務省/文部科学省)

https:〃 www3 fmmc orip/e‐ netcaravan/course/#ct2

受講には申込みが隊要

DIGITAL POSITIVE ACTiON

(総務省)httpSi//Www soumu Roi匝 曲立

iCTリ テラシー向上のための官民が連携した意識
啓発プロジェクト

驀

靱

1 lJ耳雲乳ョ
フレット集

l    httpSi〃 WWw cfa tto ip/policies/vouth― kankvoutteattet

1  主に保護者向けの資料



耳a零徳寄幣墨膳:伸Bした,喜″F碑け卜0卜抑 IT

arョ7闘翠用園邸阿里阿日

“

颯租Ь毎日ネツトに触れるこどもたちを守るために

⑤盈誹謗中傷/ネットいじめ
聴掬爆韓憩麟鮨静髯ず H岳くギ糟痛移艶

困F冒沼露調箪配周理園用甲召昭B毎 日ネットに触れるこどもたちを守るために

1副圃1聰 INIJ

図 誹謗中傷のトラプルを

避けるために

O③ ″プリを活用しよう
'危険なメッセージのやり取りについてお芸Bらせして

くれるアプリや、12虚以下のこども向けSNSア プリ
もあります。

0研 田 醒 日を活用 しよう !

小学I支 ::学年 中望と  ,校生のl,う とFi`【l,■ヘ

÷ 子供のSOSの相酎惑□

③4白画撮り被害
Eん懇話を問いたんだけど……

…だまされたり脅されたりして、自分の報な
させられ、送らされることを

'自

画撮り搬割
どの写真を根影

と督います。

1 性別や年齢を問わず注意げ必要 !

話し合つて,W― !υを作ろう :

回圃囮国団

図 自画撮り穣害嗜防ぐために

O①スマホのOS辮を憲隠

小学校再学年/中学生/冨
'演

生の保護者の方ヘ

たとえば、iPhoneで はヌードが含まれる可能性がある

写真をお子機が受信した場合や送信しようとした場合

に移告し、対応に役立つ情報を掘示してくれる機能が

あります。

不適切な画像や動箇の最影をAlが検知し、書告を
出したり保護者等に知らせたりしてくれるサービス

もあります。

O③ 票庭内の「レールづくり
園つたことがあつたら保護者に橿談

することを約束しましよう。

0(D田 騨 翻 際
自薔撮りを麟 事れ驚うすぐ構磯 1

最寄りの書察穏や憾談窓回の利用も!

すべての年十tの保護者の方へ

徴 鐵
愁機輔本襲雄こ転移彗學鵞♪■篠即竜裁誤導と

スマホやPCな どに慣れてきたB寺 こそ、
うつかり攻撃的な投稿をしてしまわない

ように気を付けよう !聞いて舟兼になる
言葉は、SNSで も使わないようにね。

こんおことをされてイヤだつた

与
こと与め粛脚

■?  少年本醸 窓□
霞 鼠

割購中徳水ットライン

靴
韓
輔

徹

憲

焔

|:tiテラ訊

回圃団側団

l ③9同意のない顔写真等の利用 図写軍ζ是薪闇釧
用されて ⑥5長時間利用/課金等

あ「vきりよくおいおあとlき思つてる

鍛

豚 長時F濁琴l』用・
講
金を

ゴ管理するには

0(|パアレンタルヨントロール機能を使う!

回 嵐

こ ◆

号房‖イド!〕浙頷モ寸ナーツフ

次々と輿昧のある情報が表示され

る ことで 、利 用 を中断 で きな く

なつてしまうケースがあります。
OS亭葉者が提供するベアレンタル
コントロール韓齢で聞質できる
WEBコ ンテンツや起動できるアプ
リについて、年い1こ合わせた制限や
サイト・アプリごとの個

=lJの

雷理が
できます.
また、アプリのダウンロードやアプ

リ内課金を管I望することで、課金を

制限することも可能です。

0● フィルタリングを活用 !
フィル Iワ リング寺眉用することに

より、築物などの遷法な情報や

出会い系・アダルト系のサイト等

の関寅制限や、対象年齢に合わない

サービス・コンテンツの不J用桁l眼が

できます。

痕通に無断で自分の顔写真をSNSに 投稿
されて嫌だつた。

他にも、自分の変顔を勝手にSNSのアイコン
にされたこともある。

もし懺機器(撮諄講尊ど)におつてし掌0たら、選わす

― 距 aほ源語してく産會
い。

性ら口罪根書相談電銹「キ8103J 性犯罪Ⅲ性緊力様書者のための

ワンストツプ支援センター

ぴつたり
相説窓□ 電浄

子I共のSOSの 1目説窓□

十 歳達だ打3問題おいよねと思つてときため !
友連はもちろん、他人の願ど写つた写真lど、墨本的にSNS
に1とあげないこと。

語でも簡単に生成AIを′干,用できる今、デイープフェイクに

ついてもみんな室
=付
けなけれlどいけないよ。

霞 最
鉾 相認 □ |Om弾

鞘 韓 ●
 |

∞
緯ことも0人4110番夕|

口呻 競脚醸

一９
硼∩
］

一
④
継

④
れ

▲ Eど七た葛i3見た :体験した !E拘必ネットのトラブ!V

自分の写真を勝手に(SNSIE)あ tザられて、
誹講中傷を受けたことがある。

ある女の子が、男の子に個人情報を教えてしまし＼

性的な面で脅され「写真を送 らないと住所を

さらす、家に行く」などと言われたと聞いた。

好きな人とか応据している人への」l誇中懐
の言葉が日に入ると、嫌な気持ちになる。

被害は、女の子、男の子、性B叫や年齢を

問わずあり、注意が必要です !

これ 建 :す 1淳鋼 ぅでお こ う !

0'日手の人格こ否雇する雷野やBい回しはFtta儀半11ではなく、
「講講中国】です。

●露 な盤覇で伯人善飼つ 1サてし宝うおそれがあ t,室す。

投藉した置露や写裏1よ r息かぅたことょにはでき産せん。

こどこと―機にどのような観覇が群彦中霞にあたる

のか、籠し合ってみ蜜しよう。

これだけは知つておこう !

018続未満の裸の撮影は、児童ポルノ製造罪にあたります。

B濫な要求に燃応じ感しヽよ,に ,,子■んⅢ好暴まヒよう。

0さらに、16歳未満のこどもに対しては、要求すⅢⅢけで電,

3瞬雅 なります。

※税奮者が
'3歳
以上16蔵未満である場合は、その人より

5歳以上年上の人力埼 つたとき

高機生の保護
`薔
の方へ

▲
=ど
壱にち Iユ見た !体験した IE′り露ネットのトラブ !υ

▲
=亡
壱たちB見に!体験した!こんBネットのトラブIW

楽 しくなると長 く (ネ ッ トを )続 けて しまう。

,,つ てきて見

'と

めた ら、もう夕万 にな つてた

とか。

(学校では)観壷とかゲームとかでお金を使 つた

り、観にも言わないで買つたりしないよう言わ

れている。

うちでは、課金するときに必ず続に言うという
ルールがあるよ。

これだけは知つておこう !

以下の行動は、流的に罰せられたり、訴えられるケースがありますす

お子さんがされない しないよう 保護者の差憲が必要です。

反違を隠し恨り 有名人を熊断擢形 レ

性的なき「位や下涎lが写つた写真 動画

を、盗程したリ イヤとgっているの テ
にむりやり協修 イヤとBえない1犬想
で肌彫

鰯 営
交剖難蝉似レ

撮影罪に

これだけは知つておこう !

OOS事業者が提供するベアレンタルコントロールね館を

′舌用しましよう。

●アプリの時田調霊鶴臨の活用がおすすめ。アプリ内

あります。寺ilユ rii::
「48891J

鰯



dP雪 8欝瀬願艇閉聖斑颯肝胃閉L毎 日ネットに触れるこどもたちを守るために

中学生 周機生の保ユ:者のアiへ 確【つ
『競ぁ一韓̈

回國団匠侭l団

③6閣バイト 図 閣′ゞイトを防ぐには

Eれ Bこと
"‐

あった′vだけど…… O①観大憾観・窮常皿燃港うない
'

毎日ネットに触れる0
こぜ嶋た寄を守るために

鼠
置

顔写真、極略先などの個人情報や、これらが韓つた
身分証などは送信しないよう、こどもは伝えま
しょう。

COア ル′tイトをするととtaV.ザ掘風
アルバイトに応募する翻に必ず保護者などに憎設
するように伝えましょう。

C⑤ためらわずに彗理にすぐ揺顔 !
もしも怪しいアルバイトに応募して個人1膚報を

送つてしまったら、瞥察に4日瓢を 1

こども,Vザ′与B,/′韓資とP/総嘉省′譲糊 支』科学曹 軽H登4省

こども家庭庁「こども若者☆ t

高校生年代)か らいただい

とともに対策や取組馨を掲載しています。

(にどもお者★いけんがらすJの意見は-3`内 谷を調整しています)

ネヅト麟使ruて果しヒlI

だ″5安心して使えるよSLE
秘′o贈て話し含おう E

,′´

どうしたら安心して

ネットを使えるか

調べていこう !

アプリを入れるよう雷われに3要注憲だよ :

簡単にもうかるような、うまい話はないよ。
新しいアプリをインストーリンするときは、
保護者の許可を得るようにOSを 設定する
などの工夫で防げることもあるよ。

これだけ (ま知っておこう !

●闇パイトでは、一定の時間が経過すると記録が消える
p層性0稿けアプ

`Jて
つ週13走博oていをい堀金屋

インスト Iレ〕奄尋藉されることもあります。

101101ビ ||』 1飩1凶 |

彪 オンラインカジノは
犯罪です ! <

増

1   簿錦で自法でも醸本かうはダメ :

インターネット上でお金を贈けて遊ぷrォ ンラ
インカジノ」は、それが合法とされている海外の
サイトであっても、日拿国内からオンラインカ
ジノにタクセスしてお金を脳けることは脳博部
にあたり、犯罪です。

|  フィルνリング&課金管理が役に立つ 1  )

オンラインカジノの情韓は、フィR,タリング活用
で道ぎけることができます。
海外では、広告から入ってしようこともあるよう
です。広告が入口となってしまっても、フィルタ
リング活用でその先に達おことをプロック !

ノィルタリングのほかとこ、対歳岸齢に合つた
アプリを利用したり、書歳営選′どど技術的な手餃
で、こどもを守る方譲もあります。
ヨ金管理は、オンライングームなど他の増面で
も後に立つのでおすすめです。

ヽ`

01 SNS投 1島に開すとリスタ   04 自回慧り控害
02 31器中臨 ネットいしめ   0も  長時間禾l〕用′課金晉
03 同意のない顔写真等の利用  06 閣パイト

…

 オンラインカジノlど 4P,(,す |

―

 翠磨や学校で活用できるい例算 数河察
I沼 柔雪 I)J硯 ■―,■〕′■人口れ、エー′lj(り 僅a`B=営

“

,    人,～  隔善弾li伽蟷
山輯 監史伯■叫。公,V=Ⅲ Ⅲ LttЧ AⅢ

`“
!t強 厳    に

読ュ

=と

晟 麓 豊
うす)に

⑥穏SNS投稿に関するリスク
懇猟,線感感節盛拗錐賜態

友達の (SNSの )ア イコンが、「ここらへん
に住んでるんだなJと場所がわかる写真で、

怖いと思つた。

鰺ど観暫輻細囀t籍評期υ簸導抄簿鱗 :

自分の顔や住んでいる場所がわかるような

写真はなるべくSNSに あ1ザないほうが艮い
です。どんな人が見ているかわからないので、

つきまとわれたり犯罪に巻き込まれることも。

華

鼠
すべて0′年代0イ軍F Fiの 方へ

畢∫姦墓基基葎朗集面y
IPII◎ |1咽 1噸 ||す |

釣 I蘊齢剛 霙制を 負,紹珊 けの帥鞠n軸鞭

健l園団岡t]

彪偽NS投縞すると書のポイント

0に ,ネⅢジトにおんでも,ップしとい |
おa畠め孫 よ常、観に置い専舞構、SttSなど04ッ トには趣雨
あげないで,象繊や]醜など、蟻議できる近しい人だけの大慟″』
増い出としてt段いましょうこ殻鵜して澳いか逃う甥合は 接編前に

僧増でせる人に拍
~議
鮮したり、横数人で投編内容が簡麓ないか盛耀

しましよう,

0 0自分も他At顔燃見せない
'SIおに等■と

'ツ
プすとも會燃、出が分からおいようにするとど

工表しましょう.

0
f巻作樋」とは、き,整やイ甘)ス ト等「僣作物」を制作した看に写えら

れる、自分が創作した彗lや傷こ無朗Fコピーされたリコ〕
'子

Jされない

構rllです。こ館 を、■●酪 め辟可むくa製し、sNSに アフアすこ
こどめ毎豊と、■得鶴臼侶にこと蝙台J岳う0で朗 し,しどう。

騨
岡 即 雛督 4:Ⅲi

電狛働膀解 謡
け缶勤獅iうゆ 受】a消認 鞘 離 孵 立

蝉 控ギi

鶴緩漂騨警鵡

み

N的 濃Aば●ぷす
htβ軒″wヽメ佃 F)み ps lp/

保霞者が朗つておきたいインターネットの藩とし穴

▲
=ど
磐確与い斑腔]体験し贈!EttB牟リト0卜夢

'lυ

みんなで楽しく

便利にネットを

使っていきたいね !

▲ Eど□燿書い用胞:体鵬したIEh,“卑v卜0トロクlV

こどもが策をつけるポイント

これ 魁 t■ 〔よ知 って お こ う 1

●湯近で虫 生成Ait饉つてこどうの写嵐か姦用される
ケースがあり

=す
。(ディープフェイタぷルノ等)

のディーブフェイクと皓
深廠寧習 (デ イープラーこング)を 使用 して冥在する人物の画像

等を開宴 力a工 して偽の情報を組み込み あたかも本物のように

見せかける方法で作成された画像等のこと

ディ…プフェィクポルノ校害にあつた鶏台の相談惑□

囲
鬱



へJ"tットは自分の未れ 守るた
令和5年4月から全ての自転車利用者に対し、乗車用ヘルメット着用の努力義務が課されま

4・ t'|■ |

デヽーデ

Ⅲ、彗ゴ

沖 糸毛塀峯集象察
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1穴ひ脳まず肌 を 学生のみなさんヘ

鍮砕υ
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皮だちから節われて

困つているんだ ¨

仲間外れに

なりたくなくて,ぃ
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工ω鳳
′りで練,漁やつ
薬協質つたら
どうしよう。…

薬物の詑大麻のこと尋日が辛くて、

手を出してしまf鷲牲二
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薬物は脳にタメージを与えま現
千J、たちの脳は、すごいスビードで情報を処理し、心と身体をヨントロール

す和製れた仕組みを持つていま現 しかし、果物を乱用すると脳の仕組み

にタメージを与え、舌し用ん綸けられるなかで様々な障害を引き起こしま魂

そして、一度タメージを与えられた脳を、薬物を使う前の状態に戻すのは

非常に困難で魂

薬物はやめられなくなるから危険 !

界物|よ帝与用を続けると「耐1性」ができて同じ鑑では効かなくなり、使用

量が増えていきま魂 また「億存強」によつて、欝分の意志だけではやめ

たくてもやめられオょくな〔ひてしまいます。

案守ケ切をやめ、通常の社会生活をするまで回復するために1よ、適切な治

J身や生滑にわたつて同国のサポートが必要になります。

主な脳への障害

ａ
ｕ
□
５

ａ
餡
畷
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日

薬物依存のサイクル

轟
日
B

● 余国各保に爵|

● 脅樹Ⅲ】芭耐 ―

果物乱用問題についてさらに辞しくは   OAE― 卜て

厚生労l動省ホームページをご覧ください。  ⅢⅢイ,■ 1、ど【も

隣 笙褻 司国 洲星部)

案物について相談できる窓日はこちら

厚生労働省三♯経1畢后常織義装Υ
I

Ⅷ

日…

阜



いま、注意ん泌要なのは大麟です! 大ヽ麻の加工品や大麻を含んだ食品に気をつ|サて1/

ここ数年、大麻による検挙者が急増していま魂 2023年に

は大麻による検学者数は統計開始以降、過去最多となり、

これまで最も多かつた覚醒剤による検挙者数を初めて上回

りました。大麻の検学者全体のうち、約7割は30歳未満の

若者怠 なかでも急増しているのが20歳未満の若者で魂

その原因の一つとしてインターネット等に氾濫している

「六麻は心身への悪影響がない」などの間違った知識や情

報が影響していることが考えられており、注意が必要な状

況です。

出輿 :′軍生労働省・贅真庁 財第む・濤に保安庁の1',計 鸞科よリ

N③岡潮西囀刻i
大麻について「海外でIよ合法な国があるから安全だ」という主張を耳にすることがあるかもしれません。

しかし、薬物を取り巻く環境は日本と海外では大きく違います。法律などの規則はそれぞれの国の事1青や背

景をもとに作られているため、「海外で合法だから大麻は安全」ということではありません。

大麻の所持や使用が犯罪にならない国や地域であっても、大麻の有害性の影響を大きく受ける未成年の

所持や使用は禁じられていま硯 間違つた主張に流されないようにしましょう!「
'1,I● II:,I手手

―∵―||「 |II潮9菊膳蕉浦|ド|li
インターネット等K「大麻は心身への悪影響がない」「依存性がない」などの誤つた情報が,B濫
していま現 しかし、実際には大麻を乱用すると、大麻の花や葉に含まれる成分「THC(テトラヒド
回カンナビノ=ル)」 力鞘 ltT乍用して下図のような様々な不具合を引き起こしま魂 特に成長期!こある

若者の脳に対して影響が強いことも判明していま現 また、大麻はうつ病や言]臆の障害を
=1き
起こす

なエ メンク)レヘルスにも悪影響を与えま魂 間違つた情報に流さば 、正しい知識で判断しましょう!

大麻の有害性

大麻から成分を抽出した「大麻リキッド」や「大麻ワックス!など淵縮タイプの加工品の摘発も1曽加しています。

また、海外でお土薩として売られているチョaレートやクッキー、キヤンデイなどの中に大 F林が含まれていること

があり、それらの製品の多くは、「Cannabis(英 1大麻)」 という文字や大麻の葉の絵力
'捕
かれています。誤つて回に

して体調不良で敷魚搬送された事例も発生しているので十分に注意しましよう。

薬物を乱用するきつかけは「友人からの誘い」が多いということが報告されています。

言葉で晰れる場合は勇気をもつてきつばり断ることが大切です。でも、身近な友人から

誘われた場合には「仲間外れにヒヤれるのが怖い」などの理由で、断りづらいと感じるか

もしれません。そんな時は、とにかくその場から立ち去りましょう。
一人で問題を抱え込まないで、(部できる大人や専門の窓日に相談してくださしヽ

e′
,

小
一ヽ
“
一

工一＋Ｉ４
大麻事犯検挙人員の推移

11,|IFI≒ :■

一
一
一
一
一
一
一
一

飴
|IⅢ―111儡隷軽1螂|'■ |

―
医師から処方された薬や市販薬を用法 用曇を守らずに過
盈に模取することは、健康積書を引き起こしたり、やめられ

なくなつたりするおそれがあります。

海外サイトで販売している医薬品は、偽造品や釈わぬ健康
紋書が生じる場合があります。安易に医薬品を個人輪入する
ことは、やめましょう。

―
向精神薬は、病院等で

'議

眠葉や精神安定斉llなどとして処方

され、医I真用として用いられています。向精神薬をみだりに

譲り′ド、すことは、法1望で処罰の対泉となります。自分が処方

された薬を、フリマサイトに出品するなどして転売してはい

けません。

睡日民葉琴を相手に歓ませ、性累力等を行うことは汗」事翻の

対象になります。

モ

熱
ⅢIプ ,

過量服薬(オーバードーズ)は健康被害を引き起こすなど大変危険です !

知 党の 変化

時間や空間の

感党がゆがむ

学習能 力の r監 下

短期記憶が

妨げられる

運 動 失 調

瞬時の反応が

遅れる

精神障害   IQ(矢晴ヒ指数 )の低下  纂物 11く ,
統合失調症やうつ病を   短期・長期記1憩や    六麻への欲求が
発症しやすくなる   情報処理速度が

｀
下がる  抑えられなくなる

.|■
'Ⅲ

Ⅲivl

近年、薬物が密売買される手段として危険が拡大しているのがSNSで魂 特にSNS上で
は大麻を意味する隠語や絵文字などが使われ、大麻なdの購入を促す内容カウく投稿さオlて

いま現 実際に未成年の学生がSNSを通して売人から大麻を購入した事件も複数報告され
ており、大きな問題となうていま現

SNSを通して違法菓物の売人と闘わることは、多くの危険を伴いま魂 もしそのような
投稿を見つけても誘tWこ乗つてはし‖ナません。

大麻クッキー大庁ホつックス

いヽ

４

・い

、
腱

緩縮タイプの加工品

団説と 1 代
江

ゝ(

ヽ

ｅ
猛
働

ｇ
猛
働

Ｂ
担
戯

コカイン MDMAな ど
所持・使用 課濃

麻薬及び向*青神薬取よ帝法

7年以下の拘禁刑

危険ドラック 子岳定薬物

所持・使用‐譲渡

医薬品医療機器等法・

3年以下の拘禁刑

党醒斉J所持・使用・譲渡

覚醒剤取締法

10年以下の拘禁刑

太麻所持・使用 譲渡

麻薬及び向精神薬取締法

7年以下の拘禁刑

薬物の誘いに、きつばりIN01と断る勇気を!
螂 o断 nt
韓 韓

六麻を長く使い続ける影響

素物に関するあなた0知麟、本当lここしい?自分の知韓をチェックしてみよう
'大麻・薬物クイズ ～あなたはどこまで知つてる?～

Ql.六麻の乱・用閥題l鍛年層樹まあまり関聴 い。

現実の世界て勘 を鋤められそうな場所や人にさえ

近づかなけれは、果物を軸められることはないから安全だ。

Qユ 岳    どとiじ騒子とぁる。

A.正しい B。 間醸い

A.重しい B.間違とヽ

*
Q2.

A.正しい B.間違い
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今日のフラ助つ人
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そつちも

送つて★

え、うん

臣

しヽ じてしまつた
オンラインゲームで友達ができた ! 下着姿の写真の交換に

友達に

なろ―よI

女
同
士
だ
か
ら

大
文
夫
だ
よ
ね

八ダカの写真

交換しよ!

よろしく!

ま
あ
い
い
か
…

ク
ク
ク
…

私だけ見せる

のズルいよw

SNSで女友達ができた !

あ
臣

裸の写真を交換しようと言われ
つい送つてしまつた

警察庁

文部科学省

孝薔

蓼単
イ

本 奪
い

′ 当

F オンラインゲ…ムで仲良くなつた人がまさか"¨
メψ

「

ジ

Ｅ囲 ⑤
では今度はハダカの写真を

撮って送れ !断ればお前の

下着姿の写真を全世界に
バラまく !

餌 男子→女子へ、軽い気持ちで送ったら"¨

J

③田く

ハダカの写真をバラまかれ
●
●

たくなければ電子マネーを購入
してカード番号を教えろ :!
■時間以内だ !
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すつと悩んで

大変だつたね

家出tッたい

謎かl〔 Jめて ボクの家に
,8まりにくる?

絶対に良い人だと思つて…

こ
の
人
な
ら

信
用
で
き
る

どうしたの?
l度女と住んで

いるから危険

なことないよ
悩みがある

ならいつても

間くよ
本当にいし1の ?

ありがとう!

00まで車で
迎えにしヽくよ

優しい人が声

SNSに 書

U

む 0

▼性被害に関して悩んでいる、話を聞いてほしいときの相談窓□(民間団体 )

ONPO法人ぱつぷす 硬付時間:24時間365日、いつでも) ■

■

げヽ

て升ロョロ‐ョ177‐ 5叫ヨ2(匿名可) ■メールによる相談メールアドレス:paps@papsttp.Org■サイトURL:https7/www.papst,p

こども向け こども向け●24時間子供SOSダイヤ,レ
いしめで困ったり、自分や友達の安全に不安があったりしたら、すぐに電話を !

Iな やⅢⅢおう |

定升□12口 H口 H7日ヨ1日 (電話代無料)

て1#8891
(′よやく'デンストンフ】

Ⅷ鰯
●警察相談専用電話盆 #日 11ロ

●1卸E罪被害相談電話盆 #810ヨ
▲最寄りの警察本部の相談窓口につながりま現   (ァⅢ_卜 さん|

▼困ったときの相談窓□(行政機関)

●ぴつたり相談憲ロ

●性jE罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

(全国共通番号)

こどもの性被害等に関する相談窓国案内Webサィト

I IraSアイw")ァ nrン
(〕
cす P/b■ rr〕●●sゎ i●けh「 !▼

syttfュっI]/′ 1イユユユつ/rユ loxイ |_′主主

一人で悩まないで !まず相談 !

フィ′う夕|サンクとは

'
ヘアレンタr移雪ツトロールとは?

鰯
Ⅷ

0文部科学省のYouTube盆式サイト
「情報化社会の新たな問題を考えるための数材Jの紹介

0こども家庭庁ホームベージ
ネットの危険からこどもを守るために

0警察庁Webサィトこれ の
性被害対策 等邑猪穏毯ぞ亀介

■ご

'れ

Ⅲ,ソ   if｀ P｀ ユrl=ィ i ll

ここでは主に、未盛年が有憲サイトや通

法サイトなどの危険性があるサイトにア

クセスしなしヽための機向能を指します。

r親としての管理と。子供による情報通信

機器の奉よ帰を、親が監視して制限する取

り組みのことを指します。

「
弓テ|′｀′`
～
 1予jff  ′・・: ツ

'「

´
''ア
 ,・
`.I

『フィルタリングニや「ペアレンタルコントローザレJを活用しましょう!…
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SNSで知り合つた友達と、写真のやりとりをしていたら…
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わ、わおつた

送るれ

鎖にナイショで

ら(て議ぎ!

OC公箇で
待ちきわせね!
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(浄メ

切な自分 大切な誰
日壱きも翌夕     酌

スマホゲームで仲良くなつた同い年の子に会いに行つたら…
事件

1

たしヽせつたいせつ しふん たれ

0(,ん

日σミ少

讐票時
もんふ  かかくtノよう

文部科学省

ゲーム内で同学年の友達ができた 『親にナイショで会おうJと誘われ…

ヽ
● ` ● ●

◆

7

しかし待ち合わせ場所にいたのは :

知らないおじさんで、軍で轟場され i

そのまま閉じ込められてしまった !
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わ

鬱

・ ■蠣|IV
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勢
拘的擦

マ

マ

お
こ
う
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０
で

会ったことのない人と

子供だけで会うのはタメ !

会つたことのない人に

名前や住所を教える

のはタメ !

伸良しの友連でも

裸の写真や下着姿の

写真を送っては,メ !

SNSやゲームアプリでの
出来事を、槻にナインョに

するのは

'メ

!



濯讐党量が撃機罰讐I答では冒頼整が婁多でぁるが、小学生の被害は筆猪増詭
傾向にある。

被害児童 (1320人 )の

被審態様屠じ喜」合

低年齢児壼 (2ユ 1ッ()の

被害態様別割合

鞄」鋪球 鷲 靴 塾 魏 彗拙 犠墓整そ色!｀
善されたりして鶴が勢の離を

×2「淫行行為」は、「青少年保護苦親蓼静故ぜ拝f為 )Jをいう。

榊零児童 (1,R2o人 )の

学戦別書J合

枷
鮎

保護者の
かたヘ

児童ポルノ事犯の被害児童学職別・被害態様別の豊〕合

「Twiter」 に起因する被害児童数が約4割を占めるとともに、町nstagram」

町ikTok」「KoeTomo」に是歯する撃花の濯讐儀 が娼流してぃる。

1′ 800

1 600

1 400

800

600

400

0

軍
"g甍

罰

“

鵞瑠Q7

受3口剪電鋏g働

令和元年中 (全被害児童数 2,082人 )

翻 g爾

苓れ2幣ギ迷農党塾 1′819丈 )

被害児童の約9割が、被害時にフィルタリングを利用していませんでした。フィルタ

リングには、子供の年齢等に応じて利用時間を設定したり、アプリケーションの利

用を個別に許可または制限することができる機能もありま魂 また、携帯電話機だ

けではなく、タブレット端末や携帯ゲーム

機等の子供が利用する機器に応じた適切

な管理が重要です。子供に携帯電話機等

を持たせる場合は、子供を犯罪から守る

ためにも、保護者の皆様が積極的にフィル

タリングの設定をしてあげましょう。

被害防止のためのマンガや動画を箱外
htttpsi//wWw npa goも p/poliCy_a「 ea/nO_Cp/
preverit/rnateriats htn帯

軒襲録と荘会の新たな討畿鍔務
ための教材Jの紹介
hてtpsア /wl′ハ′̀′ youtube com/p ayist?st=
PLGpGsGZ31mbAOd2f-4じ _卜Иx― BCn1 3GywDI

保護者が子供のライフサイクルを見通して、その発達

段階に応じてインターネット利用を適切に管理する

こと(「ペアレンタルコントロールJ)が大切で魂

内閣府では子供が安全に安心してネットを利用でき

るように親子の)レー,レづくりやペアレンタルコントロ

ール等が紹介されていま丸

保護者向け普及啓発リーフレット集
httpsi//wwW8 cao goも p/youth/kankyou/

internet_use/teafiet htn引

Ⅷ (親としての)

(制限 )

Ⅷ

Twitter:807

instagra111:221

Twitter:642

保護書の
かたヘ

サイト別の被害児童数

フィルタリングは必ず設定しましょう!!
保護者の
かたヘ

ID、パスワードの適切な莉励・督垂について敦えてぁげて千さぃ。

0宕 詭や誕生日といった推測されやすいパスワードは使わない。

0投窪であってもパスワードは、教えない。

()記入のID・パスワードは、
犯罪になる場合があるので、

絶対に使わない。

′

ヽ`

保護者の
かたヘ

保護者の皆様のこ指導が、子供を犯罪から守ります !

●讐索岳webサィト熟 の進鵬 司癸

0文部首掌篭のYbtttじ be′ム`蚤干サイト

保護者の
かたヘ

親子で見てもらいたいサイトの紹介

●内商府本―ムページ

保謹者の
かたヘ

『ペアレンタルコントロール』の活用

性被害に関して悩んでいる、語を聞いてほしいときの相談窓目 (民間団体 )

ONPO法 人ぱっぶす 虔付時間:2郷寺Fョ3365日、いつでも)
て1050‐ 3177口 5432遭 名

｀
も
ユ売梁條だで鵞ぞ 蒜 濫 温 ]:S@即

帥 Jg 饂
園つたときの相談窓口 (行政機関 )

0ぴったり稲歌惹凸手軽議
ギ&の住桜巻季に曽する稲歌態色染偽webサィト

024時間子供SOSダイヤル窪轟麟
いじめて困ったり、自分や友連の安全に不安があったりしたら、すぐに電話を !

て10120‐ 0‐78310(老諸代基れ)

●性犯罪・性暴力被害者のための

ワンストップ支援センター
(全国共通番号 )

rttps/ァ 、 ぃァ〔ユっつoC のイもt,reε じアらぅfetyife16ァ or el.メ ′,いβaメ |｀どe/li,I

0警察相談専用電話 盆 #9110
▲最寄りの警察本部の1目談窓口につながります。

●性犯罪被害相談電話 盆 #8103

Ⅷ

盆 #8891


