
区分 練習開始時間

区分 練習開始時間

備考学校の予定場所曜日

・練習開始時間よりも早めに集合する。
※１０分前には集合する
・報告、連絡。相談はきちんと先生方にする。
・限られた時間での練習となるため、行動は機敏にする。
・先生方が会議等で遅れる場合はキャプテンの指示のもと、練習を行う。
・練習日の変更がある場合もあるので、担当の先生の話をしっかりと聞く。
・記録会は選手選考として大事な日です。用事等がある場合は調整するようにしま
しょ　　う。

曜日 場所 学校の予定 備考

学校グラウンド

記録会

１８日 金 記録会・練習 ８時 学校グラウンド 夏休み寺子屋学習会

１７日 木 記録会 ８時 学校グラウンド 夏休み寺子屋学習会

２４日

閉庁期間練習OFF　７日～１０日

１５日 火 練習 ８時 学校グラウンド
夏休み寺子屋学習会

中学校イングリッシュサマースクー

ル

８/1（火）～８/４（金）台風のため中止

　　　　令和５年度　地区陸上練習日程表（変更後）　８/15(火)～８/18(金)

夏
休
み

木 練習 ８時


