
202３年 12月発行 
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12月 保健目標 

感染症について考えよう 

 

202３年も残すところあとわずかとなりました。みなさんにとって、どのような年でしたか？私は毎年あっという間だっ

たと感じています。学校生活は行事と共に時が流れていくのでそのように思うのでしょうか。。。おかげさまで、今年も

元気に過ごせたことに感謝です。季節はやっと冬らしくなってきましたね。年末も体調を崩さないように生活リズムを

整えて、元気に過ごしましょうね！いつものセリフですが、睡眠は大切です。質の良い睡眠を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


