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目の健康について考えよう 
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 短い秋休みが明けると、沖縄も涼しくなってきましたね。季節の変わり目で体調を崩しやすくなります。 

各学年、いろんな行事があるので、体調管理に気をつけて元気に過ごしていきましょう！ 

 ２学期も、保健室からみなさんの活躍を応援しています！ 

 

 

 

〈歯科健診の日程〉※感染症の流行状況により日程・対象の変更がある場合もあります。 

          その際は、連絡しますのでよろしくお願いします。 

日にち 時間 場所 対象学級 

１０月２７日（木） 8：35～ ４階 多目的教室 ３年１組～６組 

 

歯科校医さんは、今年度より、神農デンタルオフィスの神農 悦輝（しんのう えつき）先生です。 

 

 

 

①朝ご飯のあと、歯を磨いて登校しましょう。 

②健診を受けるときは、静かに並びましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月２０日の給食時間、２学年の保健委員によって作成された「目の健康を考えよう～IT 眼症ってな

に？」の動画視聴を行いました。みなさんの学級では、動画の視聴はできましたか？ 

 今は、中学生でもスマホ、タブレット、テレビなどの機器を使って生活することが多くなっています。若

い時は、視力の低下や目の病気で困ることはありませんが３０年、４０年先の目の健康を考える機会になっ

たらいいねと保健委員でも話をしました。 

 「目の健康を守るためにできること」の 

４つを覚えて実行できるといいですね！ 

２年１～６組

へ変更 


