
６月の保健目標 

歯と口の健康について考えよう 

豊見城中学校 保健室 

                                                                  ２０２３年６月発行 

 

今年は早い時期に台風が発生し、先週は臨時休校もありました。その影響で夏季大会が延期となりましたが、  

各部活の選手のみなさんは気持ちと体のコンディションはいかがでしょうか？これまでの成果が発揮できるように  

頑張ってください。ケガには十分気をつけてベストを尽くしてください。応援しています！熱中症対策も忘れずに！！ 

 

 

 

 今年は新型コロナウイルス感染症の影響を受けず、歯科健診が実施されています。実施された学年の健診結果

から「歯みがきが不十分である」生徒が多くいると感じます。歯と口の健康のためにも、ていねいなブラッシングを 

心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                  

医療機関の受診を勧められている場合、診察や治療を受けましたら学校までご連絡をお願いし

ます。また、何かご不明な点や相談したことがありましたら、保健室までご連絡ください。 

 

日時 検査項目 対象学年 場所 

６/ ８（木）  ８：３５～ 歯科健診 １年生 多目的教室 

６/１３（火） １３：４０～ 身体計測 ３年生 学年フロア 

６/１５（木） １３:２０～ 内科健診    ３年１組～４組  

 

多目的教室 

６/２２（木） １３:４０～ 内科健診 ３年５組～８組 

６/２７（火）  ９：３０～ 耳鼻科健診 １年生 

６/２９（火） １３：４０～ 内科健診    １年６組～９組 

６/３０（金）  ９：３０～   耳鼻科健診 ２年生・３年生 

 



 

 

 

①マイボトル・水筒
すいとう

を持ってきましょう！ 

②感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

も大切ですが、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

が優
ゆう

先
せん

のときは、マスクをはずそう！ 

  体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

、運動部
う ん ど う ぶ

の練習中
れんしゅうちゅう

、登
と う

下校中
げこうちゅう

の場面
ば め ん

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

よりも、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を

優先
ゆうせん

して、マスクを外して
はず

安全
あんぜん

にすごしましょう。 

 

 


