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豊見城中学校 保健室 

9月の保健目標 

救急処置法を学ぼう 

約３週間の夏休みと、新型コロナウイルス感染症の新規感染者増加に伴う臨時

休業が明け、1 学期後半が始まりました。夏休みや臨時休業期間中で生活リズム

は崩れていませんか？夏休みの生活リズムから抜け出せず「しんどいなぁ」と思

う人もいると思います。今月は学期末テストも控えています・・・ 

生活リズムをしっかり整えて 1 学期後半も元気に過ごしましょう！！ 

ケガをすると痛いし、その後もいろいろ不自由です。だからなるべくケガはしたくない

けれど、ケガをしてしまった時は最初の手当てがとても大事です。きちんと手当てをす

れば痛みが軽くなったり、早くきれいに治ります。いざという時のために、手当ての方

法を覚えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 ◇すり傷                       ◇やけど           ◇切り傷 

 水道水で傷口の汚れを洗い流す 痛みがなくなるまで流水で冷やす タオルやティッシュなどを当てて 

 ◇目にゴミが入った ◇つき指・ねんざ 止血をする 

 水をためた洗面器等でまばたきを 氷や保冷剤などで冷却し、腫れや ◇鼻血 

 して洗う                  痛みを抑える 小鼻をぎゅっとつまんで下を向き 

 血を止める 

職員室・体育館 

学校にもあります！！ 

AED（自動体外式除細動器）

①洗う ②冷やす ③押さえる 



 

 

 ★ご家庭での健康観察のご協力ありがとうございます。毎朝お忙しい中ですが、お子様の様子や家族の様子を

確認の上、健康観察シートへサインをお願いいたします。引き続き、本人又は家族の体調が優れない時には

無理をせず、学校を休ませてください。（発熱や風邪症状等があり、コロナ感染の疑いの場合は「出席停止」

となります。） 

 

 ★豊見城市では、新型コロナワクチンの接種年齢が 12 歳以上となりました。ワクチン接種に伴う休み（出席）

について、接種日・接種後の体調不良による休みは「出席停止」となります。接種日や接種後の体調に係る

休みについては、学校へご連絡・ご相談ください。 

  ※新型コロナウイルスのワクチン接種は任意であり、保護者判断です。 

 

 ★定期健康診断の結果、医療受診が必要となり夏休みや休校期間中に病院を受診した      

 場合は、診断結果の提出を保健室へお願いいたします。 

 

 ★保健室では、ケガなどの応急処置で保冷剤を使用しています。ご家庭に使用しない 

  保冷剤がありましたら保健室へ提供お願いいたします。 


