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 緊張と期待から始まった新生活から 1 ヶ月が経ちました。少しずつ慣れてきましたか？環境

が変わると新しい出会いがたくさんありますが、ストレスや不安を感じることもあるかもしれま

せん。ストレスと上手につきあうには、自分に合ったちょっとした工夫が必要です。ときにはゆっ

くり休みながら、心の健康について振り返ってみてくださいね。 

 

 

 

 

・暑くなってきています！水分補給の準備をお願いします。 

 梅雨に入り、湿度も高くなってきました。この時期は、体が

暑さに慣れていないため、熱中症になりやすい傾向があり

ます。ご家庭で水筒を持参させ、こまめに飲むように声かけ

をお願いいたします。 

日時 検査項目 対象学年 場所 

5/7（金）８：３５～ 歯科検診② ２年生 保健室隣 

５/11（火）８：３５～ 

５/２４（月） 

聴力検査 

もれ検査 

１年・３年生 

欠席 

第１音楽室 

保健室 

5/13（木）１３：２５～ 内科検診② ２の６～８・３の１ 保健室隣 

5/14（金）８：３５～ 歯科検診③ １年生 保健室隣 

5/17（月）８：３５～ 耳鼻科検診① ３年生 保健室隣 

5/18（火）８：３５～ 耳鼻科検診② ２年生 保健室隣 

5/19（水）８：３５～ 耳鼻科検診③ １年生 保健室隣 

５/２０（木）・21（金） 尿検査 未提出・再検査生徒 保健室へ提出 

5/20（木）１３：２５～ 内科検診④ ３の２・３・６ 保健室隣 

保健室から保護者の方へ 

 


