
 

 

 
競 技 内 容 時 間 

1⃣ 開会式 ８：４５～９：０５  （20） 

2⃣ 準備体操 ９：０５～９：１５  （10） 

 種目の準備 ９：１５～９：２５  （10） 

3⃣ １年種目（５色綱引き） ９：２５～９：５５  （30） 

4⃣ ２年種目（玉入れ） ９：５５～１０：２５ （30） 

5⃣ 部活動対抗リレー(50m) １０：２５～１０：４５  (20) 

6⃣ ３年種目（障害物リレー） １０：４５～１１：１５ （30） 

7⃣ １年学級リレー １１：１５～１１：４０ （25） 

8⃣ ２年学級リレー １１：４０～１２：０５ （25） 

9⃣ ３年学級リレー １２：０５～１２：３０ （25） 

 給食・清掃・移動 １２：３５～１３：５０  (75) 

🔟 閉会式（体育館） １３：５０～１４：１０  (20) 

令和５年度 豊見城中学校スポレク大会プログラム 

 

日時：令和５年５月２日（火）  ８：４５～１４：１０   場所：豊見城中学校グラウンド 

※プログラムの時間が前後する場合もあります。ご了承ください。 



 


