
令和8年度　豊見城中学校 

スポレク2026プログラム 

 

日程:2026年5月1日（金）　場所:豊見城中学校運動場 
 

テーマ:ー千人でみせろ豊中魂　つかみとれアオハルの栄光ー 

時　間 プログラム

　08:50～09:00   開会式

  09:00～09:20   準備体操・千人空手

  09:20～09:35   種目準備

  09:35～10:10   1年種目(大縄跳び)

  10:10～10:40   2年種目(大縄跳び)

  10:40～11:10   3年種目(障害物リレー)

  11:10～11:30   部活動対抗リレー

  11:30～11:45   1年学級リレー

  11:45～12:00   2年学級リレー

  12:00～12:15   3年学級リレー

  12:15～12:30   写真撮影

  12:30～13:40   給食・清掃・移動

  13:40～14:05   閉会式・諸連絡

  14:05～  帰りの会(学級)


