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保護者の皆様には、新型コロナウイルス感染拡大防止のための臨時休業等

について、御理解と御協力をいただき感謝申し上:ザます1 
‐  | ‐

この度、沖縄県教育委員会におきましては、本県の幼児児童生徒が新型コ

ロナウイルス感染症を予防し、健康で安全な生活を送ることができるよう、

学校 (園 )や家庭において活用できるりニフレット「新型コロナウイリレス感染

症予防のためにJを作成いたしました。              |‐ |
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なお、裏面には令和2年 5月 4日 に国の新型当自チウキうιズ
ー
感築差対策専

門家会議で示された「新しい年汚様式」の実践例についても掲載しておりま

すので、各ご家庭1三そ赫法角おた
.た
書
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ますようお願いいたします。                ●| ■ |
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沖縄県教育委員会

I幼児児童生徒のみ撻 んへ】

あなたの予防行動が、自分自身、家族、お友達などの大り」な人の感染を防ぎます./‐ rr型コロナウイルス感染

症を正しくfll解 し、予防にしっかり取り組みましょう。

できたかな

チェックしよう
新型コロ十ウイ′ιス感染症予賄03つのポイント

,体温をはかll、 風邪症状簡 いか確認をし審しょう。
。体温は毎朝 (登校前)にはかりましょう。

・熱がある、または、風邪症状のある場合は、お家の人に伝え、学校を体みましょう。

2‐ 石け暉 すのに
手を洗ι‐1参しょう。

・時間は 30秒程度です。

・手指消毒も有効です。

公共の場所か ら

帰うた時

榜手溌毎ヽ
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3崚工千ケットを守ι:春しょう。
・マスクがなく、とっさに咳やくしやみをする時は、袖で日・鼻をおおいます。
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外に出るこきや学校酷 、

マえケを着由し春ιよぅ。 鸞 礫 瘍4

機菫

5澪やド7●闘け、こきめに攀気をし守しよう。
1嵐め流れがそき

―
乞よぅ、2方向あ窓を薮分間程度:

・換気は 1時間に 2回が目安です。

全開にしましょう。

踏纂轡選 警鑢醸羅

6「 3つの密(密集、密閣、密持 )Jをさ貯参しょう。
・遊びに行くなら屋内より屋外を選びましょう。
。人との間隔は、できるだけ 2m空けましょう。
・会話をする時は、できるだけ真正面をさけましょう。
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7早寝。早起
=0食
事0運動など、規則正しい生活をしきしょう。

8偏 見や姜alJ鯵しません。
・新型コロナウイルス感染症にかかつた人、濃厚接触者 (患者さんの家族など)、 医療従事者

(病院などで働いている方々)等に対する誤解や偏見に基づく差男1は許されません。
・言われた、言つているところを見た時は、先生やお家の人に相談しましょう。
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行為|(悪●や1冷やかし11もNS奪にお|する誤||た情報驀信等)を絶対にさ,せ _
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「新し難ヽ生活様式Jの実餞Oll

露乗鐘工,9■0驀本 1_①身佐嬢願雛Q確饉 _ゝ0三みクの景膠,´0霊携L,
Ell人 との間隔は、■奮芥だけ_2管 (燿 :な11,空ける.
□遊びにいくなら露農よ菫重笙を選ぶぐ
田曇話をする際は、可能な限り真

=爾
を鐘:す み。

El外出時、震内にいるときや会話をするとき1ま、豊薇豊主■Iニヱ入立を着用
国家に帰つたらまず警 顔を洗ラ。できるだけすぐ|=着替える.シャワーを浴びる。
□義鷺●:iO=秒鮭窺かけてま■五登il=窯捜洗う (手1旨消轟薬の使用も可〕

□感梁が流行してtヽる地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える拳
回帰省や旅行はひかえめに。出張iまやむを得ない場合F=。
□発疲したときのため、誰とどこで会ちたかをメモにする。
El地域の感染状況に注意する。

Elまめに姜鮭彙 i二重:湧裁  □咳正チケットの徹底  □こまめ:〔換気
El身体釣距離の確保  El..13鷺濃…Ω無饉.、遣 婁

`´
賓接、壼瀧主…

曇毎議で体温Xll定、健康チェック。発熱又:ま鳳邪の症横がある場合〔まムリせず自宅で療機
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鋒畿鑽え  書饉餞避  密接量震  鶴磯回議

√
:  El会話は控えめに□通販も利用

日1人または少人数ですもヽた時間に
□電子決済の利用
□計画をたてて素早く済ます
ロサンプルなど震示轟への接触1ま控えめに

k ロレジに並ぶときは、撃後にスペース   じ′́
量豪正三ポーン箋

‐          ｀
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El公園|ますいた時間、場所を選ぶ
□筋 トレやコガは自宅で動画を活用
ロジョギング|ま少入数で
趣すれ違うとき

`ま

距議をとるマナー
ロ予約制を利用してゆつたりと
口狭い部農での長居:ま無用
□歌や応援|よ、十分な距離かオンライン

El混んでいる時蘭帯な避けて

鬱徒歩や自転車利用も併用する

奮轟

El持ち帰りや轟前、7~リバリーも

園屋外空FE5で気持ちよく

腱大量は選けて、料理 Fま儘々に
□対面で1まなく横並ぴで座ろう
□料理に集申、おしゃベリ:ま控えめに

Elお酌、グラスやお確回の回し飲みIま難けて
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冠婚葬察などの機族行事

□多人数での会食:ま避けて
□発熱や風邪の症状がある場合|ま参難しない

ロテレワークやローテーション動務 E鋳菱通勤でゆつたりと 戯オフィス1まひろびろと
□会議はオンライン ロ名刺交換はオンライン El対面での打含せ:ま換気とマスク

X 業種ごこの感染拡大手坊ガイドラインは、関係聾体が辱」途作鉱予定


